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Dann haben Sie die Moéglichkeit an unserer Studie teilzunehmen.
Wir bieten kostenlos ein umfassendes Check-up, um den Gesundheitszustand lhres

Kindes zu erfassen, sowie regelmaldige Erndhrungsberatungen.
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Was wir machen
Ergebnisse verschiedener Untersuchungen weisen darauf hin, dass ein erhdhter
Konsum von Fruchtzucker mit der Nahrung ein Risikofaktor in der Entstehung von

Fettlebererkrankungen sein kdnnte.

In dieser Langzeitstudie (ca. 2 Jahre) wollen wir heraus finden, ob eine
fruchtzuckerreduzierte Erndhrung (-50% im Vergleich zum Studienbeginn) im
Vergleich zu einer ,normalen“ Erndhrung praventiv auf die Entstehung der
Fettlebererkrankung bei Kindern wirkt. Daher suchen wir flr unsere Studie Kinder,
die eine fruchtzuckerreduzierte Diat durchfihren (Interventionsgruppe), und Kinder,

die ihre normalen Erndhrungsgewohnheiten beibehalten (Kontrollgruppe).

Untersuchungen

Im Rahmen der Studie méchten wir bei allen Kindern zu Beginn der Studie und im
weiteren Verlauf einmal jahrlich die folgenden Untersuchungen durchfiihren:

Ernahrungsbefragung

e Erfassung der Erndhrungsgewohnheiten und des Fruchtzucker-Konsums

Check-up zur Erfassung der Gesundheit

e Bestimmung von Kdrpergewicht, Kérpergréf3e und Bauchumfang

e Blutdruckmessung

e Bestimmung verschiedener Blutparameter (u.a. Blutfette, Cholesterin,
Harnséure, Leberwerte)

e Ultraschalluntersuchung der Leber

e Zuckerbelastungstest zur Diabetesfriherkennung

o Wasserstoff-Atemtest (um bakterielle Besiedlung des Darms zu untersuchen)

Alle Untersuchungen sind kostenfrei und werden zuséatzlich zu den U-

Untersuchungen durchgefuhrt.



Studiengruppen

Wir mochten 2 Gruppen bilden:
Interventionsgruppe
Kinder, die ihren Konsum an Fruchtzucker um ca. 50% vermindern.

Sie und lhr Kind erhalten eine Einzelernahrungsberatung und regelmafige
Gruppenerndhrungsberatungen mit anderen Kindern sowie begleitende

Elterntreffen (vierteljahrlich).

Kontrollgruppe
Kinder, die lhre Erndhrungsgewohnheiten beibehalten.
Sie erhalten auf Wunsch eine Ernahrungsberatung nach den Richtlinien der

Deutschen Gesellschatft fir Ernahrung (DGE).

Beratung nach den Richtlinien der Deutschen Gesellschaft fir

Erndahrung (Kontrollgruppe)

Im Mittelpunkt steht bei dieser Erndhrungsberatung die so genannte
Ernahrungspyramide. Diese zeigt in welchem Mengenverhéltnis zueinander
verschiedene Nahrungsmittel konsumiert werden sollen, um sich gesund zu
ernahren. An der Basis der Pyramide befinden sich die Nahrungsmittel, die bevorzugt
konsumiert werden sollten. An der Spitze befinden sich die Lebensmittel, die in
geringen Mengen verzehrt werden sollten. In der Beratung wird eine besonders fir
Kinder entwickelte Form der Ernahrungspyramide eingesetzt. Somit kann auch auf
einfache, anschauliche und spielerische Weise den Kindern die Informationen zum

Thema ,Gesunde Erndhrung”“ vermittelt werden.

Beratung zur Durchfihrung der fruchtzuckerreduzierten Ernahrung

Bei der fruchtzuckerreduzierten Erndhrung soll Ihr Kind méglichst den Konsum von
Lebensmitteln, die einen hohen Fruchtzuckergehalt haben bzw. meist in Mengen
konsumiert werden, die in einer hohen Aufnahme von Fruchtzucker resultieren,
einschranken. Das Ziel ist es, den bisherigen Konsum an Fruchtzucker um die Halfte

zu verringern.



Im Rahmen einer Einzelberatung erklaren wir lhnen und Ihrem Kind, in welchen
Lebensmitteln viel und in welchen wenig Fruchtzucker enthalten ist. Aul3erdem
geben wir Ihnen Informationsmaterial und praktische Tipps, wie Sie und Ihr Kind es

gemeinsam schaffen, den Fruchtzuckerkonsum im Alltag zu verringern.

Die weiteren Beratungen im Verlauf der Studie erfolgen dann in Form von
Gruppenschulungen (Dauer jeweils ca. 1 Stunde) gemeinsam mit ca. 5 weiteren
Familien. Im ersten Jahr finden diese Schulungen alle 3 Monate statt, wonach sie
dann in 6-monatigen Abstanden wiederholt werden. Bei diesen Terminen werden die
Eltern und Kinder separat geschult. Die Eltern bekommen weitere Informationen, um
die Zuckeraufnahme im Alltag zu verringern. Parallel zur ,Eltern-Schulung” findet die
.Kinder-Schulung® statt. Anhand von verschiedenen Experimenten und Spielen
wollen wir den Kindern auf einfache und spielerische Weise erklaren, in welchen
Lebensmitteln viel Fruchtzucker enthalten ist und welche Lebensmittel sie

stattdessen essen kénnen.

Fruchtzucker

Fruchtzucker kommt von Natur aus vor allem in Obst vor. Allerdings ist der
Fruchtzucker auch ein Bestandteil des Haushaltszuckers (Saccharose). Somit
enthalten alle Lebensmittel, die mit dem Haushaltszucker hergestellt oder gestif3t
werden auch Fruchtzucker (z.B. SuRigkeiten, Kuchen, Kekse, Safte, Limonaden).
Das Ziel ist es die Aufnahme von diesen Lebensmitteln zu reduzieren. Obst ist

natdrlich weiterhin in normalen Mengen erlaubt.

Verschiedene Bezeichnungen von Fruchtzucker

e Fructose oder Fruktose
e Zuckeraustauschstoff

e Fruchtzucker



Fruchtzucker ist enthalten in:

e Haushaltszucker (Saccharose) und alle Produkte mit Haushaltszucker
e Fructose-Glucosesirup

e Sorbit (wird im Kérper umgewandelt in Fructose)

e Honig

e haufig in ,Diat“-Produkten

e Diabetikerzucker, Diabetikerhonig

e Trockenobst

e Obst- und Obstséaften



Beispiele fiir Schulungsmaterialien

Wie kann man 5 Portionen Obst und Gemiise schaffen?

Friihstiick/ Vesperbox

buntes, geschnittenes Gemuse einpacken.

Mittagessen
Als Beilage Salat oder Gemise essen.

Zwischendurch
2 Portionen fruchtzuckerarmes Obst

z.B. Obstsalat aus frucht-zuckerarmen Obst, Misli mit frischem Obst

Abendessen

Zum Abendessen kleiner Salat oder Gemuserohkost essen.
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Universitat Hohenheim
Institut fur Ernahrungsmedizin
(Institut 180a)

Dr. Ina Bergheim (Studienleitung)
Yelda Ozel

Ina Maier

Fruwirthstr. 12

70599 Stuttgart-Hohenheim

Tel: 0711/ 459-23622
Fax: 0711/ 459-24343
E-Mail: fruchtzucker.info@uni-hohenheim.de



Kinderarzte die an der Studie mitmachen
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Dr. Schilling
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Tel: 0711-290350
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Dr. Vilmar
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